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INFORMAZION! PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

[STRUZIONE E FORMAZIONE

MATTANA ARIANNA
VIA FONTANA 8, 09090,Baradili

3496237153

mattanaarianna@gmail.com

ltaliana

14/09/1977

03-03-2003 ad oggi

Ristorante “Lo Zodiaco” via Sassari n°59, Cagliari

Ristorazione

Operaio

2000-2001
Diploma di scuola superiore

Istituto Magistrale Statale “Benedetto Croce” di Oristano

Con votazione 67/100

BagearLe 4310~ 2021




CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

[ ITALIANO ]

Francese - Inglese
livello: buono
livello: buono

° Capacita di espressione
orale

livello: buono

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E

COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate,

PATENTE

Ottime capacita empatiche e relazionali, anche in lingue straniere.
Ottime capacita di problem solving.

Ottime capacita creative.

Ottima capacita di gestione e organizzazione eventi.

Ottime capacita di apprendimento.

Ottime gestione dello stress.

Buon spirito di adattamento.

Ottime capacita di relazionarsi con i clienti e i colleghi.

Buone capacita di gestione del conflitto.

Buone competenze di team-working acquisite durante la mia esperienza
lavorativa.
Buone competenze organizzative.

Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi,
foglio elettronico, software di presentazione)

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo
particolare Excel e Access.

Buona capacita di navigare in Internet

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]
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